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BOLETÍN EMPLEO SANXENXO 

OFERTAS DE EMPLEO ACTUALIZADAS 
18 al 25 DE NOVIEMBRE 2020 

ESTAS OFERTAS ESTÁN PUBLICADAS EN WWW.SANXENXO.ES 

 

TAMBIÉN PODÉIS APUNTAROS AL FACEBOOK ENTRANDO EN LA SIGUIENTE DIRECCIÓN: 
EMPLEOSANXENXO@SANXENXO.ES 

 

ANUNCIA ¡¡¡¡ TUS OFERTAS DE EMPLEO  Y  FORMACIÓN EN ESTE BOLETÍN 

          Envíanos un email indicando el nombre de la empresa, los datos de contacto y anuncio que 
quieres poner a: ORIENTACIONLABORAL@SANXENXO.ES               

                                                     ES UN SERVICIO  GRATUÍTO

 

AUXILIAR A DOMICILIO               2020 

Empresa: Casa particular 
Lugar: Portonovo 
Experiencia:  
Horario: martes  a viernes de 19.00 a 21.00 horas  ( 2 horas diarias) 
                 sábados y domingos: 9.00 a 11.30 y de 19.30  21.30 ( 4 horas) 
Necesario carné B1 
Salario: según convenio de media jornada (20 horas semanales) 
Email: orientacionlaboral@sanxenxo.es 
 

VENTA PESCADO AMBULANTE               2020 

Empresa:  
Lugar: Sanxenxo 
Experiencia:  
Necesario carné B1 
Salario: según convenio 
Teléfono: 677.502.561 (TOÑITA) 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:empleosanxenxo@sanxenxo.es#_blank
mailto:orientacionlaboral@sanxenxo.es
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REPARTIDOR/A PARA LAVANDERIA               2020 

Empresa: Lavandería Don Pepe 
Lugar: Sanxenxo ( lugar Forxán nº 38. 
Experiencia: Valorable experiencia 
Necesario carné de camión CAP al día 
Salario: según convenio 
Teléfono:  
Email: Info@lavanderiadonpepe.com 
 
 

PROCESO DE SELECCIÓN OBRADOIRO DE HOSTELERÍA DO SALNÉS               2020 

 
 

 
 
 

Mancomunidade do Salnes   HOSTALERIA DO SALNES XII  

HOTR0408 Cociña 2 

HOTR0208/ HOTR0608 Op. básicas rest. bar / serv. de restaurante 

A solicitude de participación en obradoiros de emprego pode realizarse de xeito telemático a 
través da Oficina Virtual de Emprego Galicia: 

https://youtu.be/PBxCAq46xZU 
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CONSTITUCIÓN DE UNA  BOLSA DE EMPLEO DESTINADA A COBERTURA 

TEMPORAL DE PUESTOS DE VETERINARIA               2020 

Empresa: Tragsa Tragsa abre proceso para las Campañas de Saneamiento en Galicia del Grupo 

Tragsa. 

- La vigencia de la beca de empleo tendrá una duración de 12 meses a partir de la fecha de publicación 

definitiva de las solicitudes finalistas con posibilidad de prórroga hasta un máximo de 36 meses.- 

inscripción: https://www.tragsa.es/.../convocatoria-incendios.aspx... 

 
 

CONSTITUCIÓN DE UNA  BOLSA DE EMPLEO DESTINADA A COBERTURA 

TEMPORAL DE PUESTOS DE VETERINARIA               2020 

 
 
 
Adif convoca 40 PRAZAS DEL CUADRO Y  MANDOS INTERMEDIOS: 

- 5 plazas de Área Xurídica 

- 17 plazas de Área de Xestión 

- 4 plazas de Enxeñería Civil 

- 9 plazas de Enxeñería Industrial 

- 1 plazas de Enxeñería en Telecomunicación 

- 3 plazas de Enxeñería en Informática 

- 1 plaza de Enfermería do Traballo 

http://www.adif.es/.../oferta.../Empleo_publico_00160.shtml 

 

 

 

https://www.tragsa.es/_layouts/GrupoTragsa/convocatoria-incendios.aspx?idc=059&fbclid=IwAR3MCo_SS-nnqDPaUK5GDeeNDYcr02J3uykIpGWnZ4uBsCwRcXh1ezBgyd8
http://www.adif.es/es_ES/conoceradif/oferta_de_empleo_publico/Empleo_publico_00160.shtml?fbclid=IwAR0yU0TVlAB0CxNn0-_BHGtfkfJxzQiikbncwv3PZzaaAunXy1vsxUg2X18
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En el marco de los Programas de Cooperación para Entidades Sin Fines de Lucro, Sarela busca los 
siguientes perfiles profesionales. Se valorará la experiencia y / o conocimientos en el campo de la 
discapacidad y, en particular, el daño cerebral adquirido, entre otros requisitos. Las condiciones 
laborales y salariales son las del XV convenio colectivo para la atención de personas con 
discapacidad. 

 

 

 

¡Desde Emprego Galicia ya han publicado en su Portal de Empleo la 
 LISTA DE PROGRAMAS INTEGRADOS DE EMPLEO 2020-2021! 

Si eres un DESEMPLEADO y quieres MEJORAR tu empleabilidad y CONSEGUIR EMPLEO, no 
pierdas la oportunidad de participar en uno de estos programas que pondrán en marcha, en toda 
la comunidad autónoma, un total de 33 entidades locales y entidades sin ánimo de lucro . 
Recuerda que estos programas tienen un compromiso laboral mínimo del 35% de las personas 
que participan en ellos, y que deben incluir una serie de acciones obligatorias como: orientación 
y asesoramiento, formación transversal en nuevas tecnologías y / o idiomas, coaching, talleres de 
entrevistas. , prospección empresarial, formación laboral, ... 
Si estás interesado en participar en un programa integrado, puedes acudir a tu oficina de empleo 
o contactar directamente con la entidad beneficiaria. 
Consulta los requisitos, formulario de selección y entidades beneficiarias de estos programas en 
el Portal de Empleo de Galicia a través del siguiente enlace: 
https://emprego.xunta.gal/portal/es/11-demandantes/demandantes-sp/471-programas-
integrados-de-empleo-nuevo.html#requisitos-a-cumprir-polas-persoas-demandantes 

     Recuerda que el plazo para cerrar la selección es hasta el 8 de enero de 2021. 
¡No pierdas la oportunidad y participa! 
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TIC Emprendes ofrece alternativas laborales para que la gente 
joven  quede en el rural 

Programa TIC Emprendes 

Programa TIC Emprendes 

TI© EMPRENDES  

es un proyecto cofinanciado por el Fondo Social Europeo y la Diputación de Pontevedra que 
tiene como objetivo mejorar la empleabilidad, tanto por cuenta propia como por cuenta ajena, 
de los jóvenes que viven o vivirán en uno de los municipios rurales de la provincia. Tiene como 
objetivo formar a 390 jóvenes en 26 acciones específicas de formación y emprendimiento, con el 
fin de vincularlos con su entorno y prevenir la despoblación del campo. 

 

¿A QUIÉN ESTA DIRIGIDO? 
• Niñas y niños entre 16 y 30 años 
• Inscrito en el Sistema Nacional de Garantía Juvenil 
• Desempleado con la tarjeta de solicitante de empleo 
• No integrado en el sistema de educación o formación 
• Residentes en municipios rurales (con color en el mapa) 
 
 QUE OFRECE? 
• Formación en materias específicas de cada área 
• Formación para el autoempleo y el emprendimiento 
• Tutoriales personalizados de búsqueda de empleo 
• Asesoramiento para la creación de su propia empresa 
• Ayuda económica de 13,45 € por cada día de asistencia 
  

ACCIONES DE FORMACIÓN OFRECIDAS 
En el marco del proyecto TI © EMPRENDES, se desarrollarán 26 acciones pertenecientes a 11 
itinerarios formativos, que incluyen formación específica y formación en emprendimiento, junto 
con tutorías de orientación profesional, autoempleo o creación de empresas. 

https://www.depo.gal/tic-emprendes
https://www.pontevedraviva.com/uploads/fotos/foto/31a/5fa56a12bf-01.png
https://www.pontevedraviva.com/uploads/fotos/foto/d9c/5fa56a3a41-120389498_3326531197423667_1470612697533597185_o-copia.png


“Boletín Empleo Sanxenxo 2020” 

“Boletín Empleo Sanxenxo 2020” 6 

La duración de cada acción formativa es de 125 horas lectivas, a razón de 5 horas diarias de 
formación presencial. Las acciones formativas son las siguientes: 
1. Aplicaciones móviles 
2. Venta de productos y servicios turísticos 
3. Operaciones básicas de pisos de alojamiento 
4. Creación y gestión de tiendas online 
5. Servicios de bar y cafetería 
6. Organización y gestión de almacenes 
7. Marketing digital 
8. Guía de itinerarios en bicicleta 
9. DJ (intensivo) 
10. Contenidos digitales: imagen, video y videojuegos 
11. Monitor deportivo: fitness grupal con apoyo musical 
  
¿CÓMO PUEDES PARTICIPAR? 
El procedimiento de preinscripción se regirá por lo dispuesto en las bases de selección de 
personas que participen en el proyecto IT © EMPRENDES. 
Puedes inscribirte en cualquiera de las acciones formativas, ya sea en el municipio en el que 
estés inscrito o en cualquiera de los demás municipios participantes. 
Haga clic en el siguiente enlace para acceder a la solicitud de participación en el proyecto IT © 
EMPRENDES 
  
ACCIONES FORMATIVAS Y LUGARES DE ENSEÑANZA 
- Zona 1 (Isla Arousa, Meaño, Meis y Portas): Aplicaciones móviles / Venta de Productos y 
Servicios Turísticos / Operaciones Básicas de Pisos de Alojamiento 
- Zona 2 (Pontecesures, Catoira, Cuntis y Valga): Tiendas online / Servicios de Bar y Cafetería / 
Organización y Gestión de Almacenes / Marketing Digital / Guía Itinerario de Bicicletas 
- Zona 3 (Forcarei y Silleda): Aplicaciones móviles 
- Zona 4 (Agolada, Dozón, Rodeiro y Vila de Cruces): DJ (intensivo) 
- Zona 5 (Barro, Moraña, Campo Lameiro y Cerdedo-Cotobade): Guía de Itinerarios en Bicicleta / 
Imagen, Video y Videojuegos / Servicios de Bar y Cafetería / Marketing Digital 
- Zona 6 (Ponte Caldelas, A Lama, Fornelos de Montes, Pazos de Borbén, Mondariz y Mondariz-
Balneario): DJ (intensivo) / Monitor deportivo: Fitness en grupo con apoyo musical / Guía de 
rutas en bicicleta / Aplicaciones móviles / Tiendas online 
- Zona 7 (Covelo, As Neves, Arbo, A Cañiza y Crecente): Monitor Deportivo: Fitness Grupal con 
Soporte Musical / Servicios de Bar y Cafetería / Imagen, Video y Videojuegos 
- Zona 8 (Oia y O Rosal): Guía por Itinerarios en Bicicleta / DJ (intensivo) / Marketing Digital / 
Aplicaciones Móviles 
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Curso de Carretillero 

CURSO DE CARRETILLERO 

 

 

CIERRE DE MATRICULA 
 

 

• Fotocopia de DNI. 

• Permisos de Conducir. 

 

 

PRECIO 
 

 

60 € 

 

 

FORMA DE PAGO 
 

 

• El día del Curso. 

 

 

ENVIASELO A UN AMIGO 
 

 

Conoces a alguien qeu pueda estar 
interesado, Hazle llegar este mail.  

Eviar este Maill. 

  

  
 

NOVIEMBRE 2020  
 

07 de Noviembre de 2020 
 

21 de Noviembre de 2020 

 

 

¿POR QUÉ NECESITAS HACER ESTE CURSO 
DE CARRETILLA ELEVADORA? 

 

 

Casi todas las empresas que se dedican a 
tareas de almacenamiento, logística, 
producción y transporte, llevan a cabo 
numerosas tareas de carga y descarga, 
almacenamiento, colocación y distribución de 
mercancía con carretillas elevadoras. 
Principalmente en el ámbito de la logística, las 
empresas textiles, de bebidas y productos 
alimentarios, metalurgias y de papel, son las 
que más empleados carretilleros necesitan. 
La formación que recibes en este curso es 
completamente obligatoria para los 
trabajadores de este sector. 
Este título mejora tu cualificación laboral, 
garantiza la seguridad en el trabajo y te brinda 
la posibilidad de trabajar en todos los sectores 
que tengan relación con el uso de carretillas 
elevadoras. 

   

TEN DIEZ FORMACIÓN - Consultoría & Centro de Formación 

• Av. de Galicia, 52 Bajo 

• 36620 – Vilanova de Arousa 

• Whatsapp: 986.555.632 

• Email: formacion@tenformacion.com 

 

 
 
 
 
 

http://tenformacion.mailrelay-iv.es/campaign/4908/1.html?t=555b474058090d5006400400555b57305d570402075d0407005a0403080a52055242485c080f53
http://tenformacion.mailrelay-iv.es/campaign/4908/1.html?t=555b474058090d5006400400555b57305d570402075d0407005a0403080a52055242485c080f53
http://tenformacion.mailrelay-iv.es/ccm/forward?sent_id=4908&token=5503404a0c00010707460156505b05665f58540100500853580b0203050a0956
mailto:formacion@tenformacion.com
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OFERTAS DE EMPLEO  PÚBLICO 

 
 

 

Se convocan probas para a obtención da habilitación do persoal de control de acceso a 
espectáculos públicos e actividades recreativas (códigos de procedemento PR471A e PR472A). 
Requisitos de participación 
Poderán participar nas probas aquelas persoas que pretendan realizar a actividade de control 
de acceso a espectáculos públicos e actividades recreativas. 
 
Para ser admitidos/as á realización das probas, os/as aspirantes, deberán posuír, na data de 
remate do prazo de presentación de solicitudes prevista en cada convocatoria, os seguintes 
requisitos exixidos polo artigo 5 do Decreto 8/2010, do 21 de xaneiro, polo que se regula a 
actividade de control de acceso a espectáculos públicos e actividades recreativas: 
a) Ser maior de idade. 
b) Ter a nacionalidade española ou dalgún dos países que integran a Unión Europea, ou 
estar en posesión do permiso de residencia e traballo correspondentes. 
c) Carecer de antecedentes penais. 
d) Ter coñecementos básicos das linguas oficiais de Galicia para poder atender o público en 
calquera delas. 
e) Aboar a taxa correspondente de acordo co establecido no punto quinto desta resolución. 
 
O prazo de presentación de solicitudes será de 20 días hábiles, contados a partir do día 
seguinte ao da publicación da presente convocatoria no Diario Oficial de Galicia. 
 
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2020/20201106/AnuncioO3C2-301020-0001_gl.pdf 

 
 
 
 

ANUNCIADA LA OFERTA DE EMPLEO PÚBLICO DEL ESTADO. BOE JUEVES 29 DE OCTUBRE 2020 
 

 

 
Os cursos MOOC ofertados polas mellores universidades do mundo son gratuítos e en liña.  
 
Como en meses anteriores, encontrarás cursos 
de idiomas, marketing, Excel, programación, emprendimiento, informática o fotografía, entre 
otras muchas opciones. 
. 
Cursos MOOC gratis para Noviembre de 2020 

 
 

https://formaciononline.eu/idiomas/
https://formaciononline.eu/marketing-online/
https://formaciononline.eu/excel/
https://formaciononline.eu/programacion/
https://formaciononline.eu/emprendedores/
https://formaciononline.eu/informatica/
https://formaciononline.eu/fotografia/


“Boletín Empleo Sanxenxo 2020” 

“Boletín Empleo Sanxenxo 2020” 12 

 

OFERTAS DE EMPLEO  DE EMPRESAS DE TRABAJO TEMPORAL 

EUROFIRMS ETT 

Seleccionamos Operarios de Expediciones (H/M) para importante empresa de la zona de 
Cambados. Imprescindible experiencia mínima de 6 meses en almacén preferentemente del 
sector de la alimentación.  Carnet de Carretillero. Disponibilidad para trabajar en turnos 
rotativos. Si estás interesado en la oferta inscríbete en nuestra página web en el siguiente 
enlace: https://cutt.ly/wgz5CuV   y llámanos al 986 566 775 para solicitar entrevista. 

 

EUROFIRMS ETT 

Seleccionamos Repartidor (H/M) para importante empresa de la zona de Pontevedra. Se 
requiere una experiencia mínima de 1 año realizando el reparto, muy valorable que fuese en 
empresa del sector de la alimentación. Disponibilidad para trabajar en turno de mañana. Si estás 
interesado en la oferta inscríbete en nuestra página web en el siguiente enlace: 
https://cutt.ly/dgFUIl2  y llámanos al 986 566 775 para solicitar entrevista. 

 

EUROFIRMS ETT 

Seleccionamos Responsable de Frigorífico (H/M) para importante empresa de la zona de 
Pontevedra. Se requiere una experiencia mínima de 1 año gestionando equipos, y realizando 
funciones dentro del almacén, preferentemente en el sector de la alimentación. Valorable 
formación con la rama de logística. Si estás interesado en la oferta inscríbete en nuestra página 
web en el siguiente enlace: https://cutt.ly/0hqGIzw   y llámanos al 986 566 775 para solicitar 
entrevista. 

 
 

 

OFERTAS DE EMPLEO  - WWW.INFOJOBS.NET 

 

MÉDICO/A PARA ASISTENCIA DOMICILIARIA 

Asmed Medical SLU 

Pontevedra 

Buscamos un médico para realizar el servicio de asistencia médica a domicilio en Pontevedra y 
otras localidades de la provincia: avisos de urgencia médica asistencia médica programada. 

Contrato autónomo 

Jornada completa 

2700 € - 3000 € Bruto/mes 

https://cutt.ly/wgz5CuV
https://cutt.ly/dgFUIl2
https://cutt.ly/0hqGIzw
https://www.infojobs.net/pontevedra/medico-para-asistencia-domiciliaria/of-if0c107fa2649e3964aabe139889f9c?applicationOrigin=search-new&page=1&sortBy=RELEVANCE
https://asmeddomiciliario.ofertas-trabajo.infojobs.net/
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GESTOR COMERCIAL CLINICA DENTAL PONTEVEDRA 

CLÍNICA DENTAL 

Pontevedra 

Clínica dental de Pontevedra , selección Gestor comercial y de pacientes . Las funciones a realizar 
serán - Atención y Recibimiento de Pacientes - Presentación de presupuestos - Venta de 
tratamientos Se ofrece Contrato Estable Jornada completa Salario fijo mas incentivos 

Contrato de duración determinada 

Jornada completa 

15.000 € - 24.000 € Bruto/año 

 

JEFE/A EQUIPO COMERCIAL/SECTOR ENERGÍA PONTEVEDRA 

GESGRUP OUTSOURCING 

Pontevedra 

Desde Grupo Constant, nos encontramos seleccionando a un/a JEFE/A DE EQUIPO COMERCIAL, 
para uno de sus importantes clientes, empresa española que opera en los sectores eléctrico y 
gasístico. Funciones: -Implementar la estrategia comercial definida por la Dirección adaptándola 
a las particularidades del mercado local. -Potenciar e incrementar el crecimiento de ventas a 
nuevos clientes potenciales. -Realizar la prospección comercial en PYMES. -Definir una estrategia 
comercial en función de las expectativas del cliente y de las propuestas de la competencia. -Idear 
y poner en práctica herramientas de seguimiento y de previsión de la actividad (volumen de 
negocio, número y calidad de las visitas realizadas por los comerciales, informes). -Presentación 
de reportes de ventas y análisis de las previsiones del equipo de gestión. Ofrecemos: -Contrato 
de obra y servicio de larga duración. -Salario y comisiones. -Tarjeta Solred. -Lugar de trabajo: 
Homeoffice Pontevedra 

Contrato otros contratos 

Jornada completa 

Salario no disponible 

 

ENFERMERO/A PONTEVEDRA 

Health Group 

Pontevedra 

Health Group, consultora de RRHH especializada en perfiles sanitarios, precisa incorporar dos 
perfiles de enfermería/due para cubrir dos vacantes en un centro residencial, perteneciente a 
una cadena de centros geriatricos de alta categoría. Turnos rotativos de mañana, tarde y noche. 

https://www.infojobs.net/pontevedra/gestor-comercial-clinica-dental-pontevedra/of-i819548fe1d4ab881620881f972795d?applicationOrigin=search-new&page=1&sortBy=RELEVANCE
https://www.infojobs.net/clinica-dental/em-i368fcbfc5a4d429f33dcaa19cbac69
https://www.infojobs.net/pontevedra/jefe-equipo-comercial-sector-energia-pontevedra/of-ie5a013b218444f86a443876a3366bd?applicationOrigin=search-new&page=1&sortBy=RELEVANCE
https://gesgrup.ofertas-trabajo.infojobs.net/
https://www.infojobs.net/pontevedra/enfermero-pontevedra/of-i038af0da014c1a884ac9b35087cc43?applicationOrigin=search-new&page=1&sortBy=RELEVANCE
https://www.infojobs.net/health-group/em-i98575152515556726965764016054878501797
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facilitando la conciliación familiar y programa de desarrollo profesional, incorporándote a un 
equipo multidisciplinar de profesionales. Se ofrece: - Vacante estables. -Turnos rotativos,. -
Sueldo 2.200€ brutos/mensuales -Incorporación inmediata. Requisitos: -Obtener titulación de 
Grado en enfermería. - Estar en posesión del nº de colegiado. -Titulación homologada en caso de 
ser necesario. Funciones: * Valoración integral del residente y establecimiento del plan de 
cuidados. * Administración y registro de prescripciones farmacológicas. * Cumplimentar la 
documentación clínica asistencial. * Seguimiento del proceso de adaptación a los nuevos 
residentes del centro. 

Contrato indefinido 

Jornada completa 

2100 € - 2400 € Bruto/mes 

TÉCNICO/A MANTENIMIENTO ASCENSORES. PONTEVEDRA 

Ascensores Eninter 

Pontevedra 

! En esta ocasión, queremos ampliar nuestro actual equipo de Servicio de Mantenimiento y 
Reparación de nuestra sede Central, ubicada en PONTEVEDRA Somos líderes en fabricación y 
mantenimiento multimarca de ascensores, contamos con más de 800 profesionales y tenemos 
presencia en España, Portugal, Suiza e Italia. Nuestra misión es mejorar la calidad de vida de las 
personas. Esta misión guía todo lo que hacemos, el cómo lo hacemos y el por qué lo hacemos. 
Queremos incorporar un/a técnico/a de mantenimiento y reparación de ascensores (con mínimo 
5 años de experiencia en el sector) al cual se le asignará una zona de trabajo con una cartera de  

MOZOS/AS CARGA Y DESCARGA PONTEVEDRA (JORNADA PARCIAL 2H AL DÍA) 

ALLIANCE VIGO 

Pontevedra 

Alliance selecciona mozos/as para carga y descarga de mercancía en empresa situada en la zona 
del Polígono de O Vao Fecha de incorporación: 21/11 Jornada de martes a sábado Horario: 08:30 
a 10:30 Salario bruto hora: 8,32€ Duración prevista del contrato: 2 meses 

Contrato de duración determinada 

Jornada parcial - mañana 

Salario no disponible 

 

TELEOPERADORES/AS PONTEVEDRA 

EJE ATLANTICO 3000 SL 

Pontevedra 

Ejeatlantico, busca ampliar en su delegación de Pontevedra teleoperadores en horario de lunes a 
viernes, turno de mañana. Trabajamos hace mas de 25 años para importante compañía de 

https://www.infojobs.net/pontevedra/tecnico-mantenimiento-ascensores.-pontevedra/of-i5630ed986e44949b66ce9ab808a36e?applicationOrigin=search-new&page=1&sortBy=RELEVANCE
https://eninter.ofertas-trabajo.infojobs.net/
https://www.infojobs.net/pontevedra/mozos-carga-descarga-pontevedra-jornada-parcial-2h-al-dia/of-i90cec03b4147d0b0a5634657978a0e?applicationOrigin=search-new&page=1&sortBy=RELEVANCE
https://www.infojobs.net/alliance-vigo/em-i960653524526522002630124957769
https://www.infojobs.net/pontevedra/teleoperadores-pontevedra/of-i6f603b9e994d9ea4dcd04ed10d8294?applicationOrigin=search-new&page=1&sortBy=RELEVANCE
https://www.infojobs.net/eje-atlantico-3000-sl/em-i98505551524451101106102008147961702201
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seguros por lo que tu contratación sera totalmente estable. Te ofrecemos: - estabilidad laboral, 
ya que no trabajamos por campañas y la contratación es directamente con nosotros. - flexibilidad 
horaria real, con una jornada fija de lunes a viernes. - excelente ambiente de trabajo en un 
equipo consolidado y dinámico. - 20 horas semanales con posibilidad totalmente REAL de 
ampliar de jornada hasta 40 horas, si nos demuestras tu valía. - Formación remunerada, donde te 
mostraremos las mejores técnicas de venta, para que siempre llegues a tus objetivos. - 
remuneración fija en base a convenio, mas incentivos. 

Contrato indefinido 

Jornada parcial - mañana 

8000 € - 12.000 € Bruto/año 

 

TECNICO/A REPARADOR/A - MEDIA JORNADA (PONTEVEDRA) 

SOLUCIONES DE RRHH GRUPO NORTE. TRABAJO TEMPORAL 

Pontevedra 

Funciones Desde Grupo^Norte estamos buscando un/a Técnico/a de Reparación y Atención al 
Cliente a media jornada para formar parte de un equipo pro 

 

MÁS INFORMACIÓN EN WWW.INFOJOBS.NET 

 
 

OFERTAS DE EMPLEO  - www.empleate.gob.es 

 
En un solo portal puedes encontrar tanto ofertas de #EmpleoPúblico como privado, 
 
INFORMÁTICA/TELECOMUNICACIONES - SISTEMAS/SEGURIDAD/REDES 

 06/11/2020 

Administrador SQL Server en Pontevedra Estamos buscando un administrador/a de base de 

datos con experiencia gestionando bases de datos SQL Server. • Conocimientos avanzados de 

SQL (transact SQL) • Optimización de consultas SQL • Planes de ejecución • Conocimientos 

de SSIS • Conocimientos de Excel Disponibilidad para viajar (Nacional y extranjero) Inglés 

(deseable) sql serve 

 

 

BUSCADOR DE OFERTAS DE EMPLEO  - PORTAL XUNTA DE GALICIA – WWW.EMPREGO.XUTA.GAL 

 
 
OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA 

https://agente-adeslas.ofertas-trabajo.infojobs.net/
https://agente-adeslas.ofertas-trabajo.infojobs.net/
https://www.infojobs.net/pontevedra/tecnico-reparador-media-jornada-pontevedra/of-i9763c72f944c10876d5b3283639b61?applicationOrigin=search-new&page=1&sortBy=RELEVANCE
https://grupo-norte.ofertas-trabajo.infojobs.net/
https://twitter.com/hashtag/EmpleoP%C3%BAblico?src=hashtag_click
https://www.empleate.gob.es/empleo/#/trabajo?search=*&categoria=17
https://www.empleate.gob.es/empleo/#/trabajo?search=*&subcategoria=17002


“Boletín Empleo Sanxenxo 2020” 

“Boletín Empleo Sanxenxo 2020” 16 

12/2020/9148 PASTELEIROS VIGO 18/11/2020   
12/2020/9146 ASISTENTES DOMICILIARIOS LALIN 18/11/2020   
12/2020/8638 Ferrero VILAGARCIA DE AROUSA 17/11/2020   
12/2020/8538 Soldador montador CATOIRA 17/11/2020   
12/2020/9086 AXENTES DE SEGUROS PORRIÑO, O 17/11/2020   
12/2020/9022 ALBANEIS VIGO 16/11/2020   
12/2020/9058 OPERADORES DE MÁQUINAS PARA FABRICAR PEDRA ARTIFICIAL
 RIBADUMIA 16/11/2020   
12/2020/8975 PROFESORES DA ÁREA DE MATEMÁTICAS (ENSINO SECUNDARIO)
 CANGAS 13/11/2020   
12/2020/8981 ALBANEIS MEAÑO 13/11/2020   
12/2020/8983 TÉCNICOS ADMINISTRATIVOS, EN XERAL PORRIÑO, O 13/11/2020   
12/2020/8995 PEÓNS DA CONSTRUCIÓN DE EDIFICIOS MEAÑO 13/11/2020   
12/2020/8996 ELECTRICISTAS DE MANTEMENTO E REPARACIÓN, EN XERAL LALIN
 13/11/2020   
12/2020/9009 PODADORES E/OU MOTOSERRISTAS FORESTAIS GROVE, O
 13/11/2020   
12/2020/9013 INSTALADORES ELECTRICISTAS, EN XERAL MEIS 13/11/2020   
12/2020/8938 INSTALADORES ELECTRICISTAS, EN XERAL VILAGARCIA DE AROUSA
 12/11/2020   
12/2020/8937 PINTORES E/OU EMPAPELADORES VIGO 12/11/2020   
12/2020/8953 ENFERMEIROS DE COIDADOS XERAIS LALIN 12/11/2020   
12/2020/8906 COCIÑEIROS, EN XERAL GUARDA, A 11/11/2020   
12/2020/8907 SOLDADORES POR TIG VIGO 11/11/2020   
12/2020/8913 PERSOAL DE LIMPEZA OU LIMPADOR , EN XERAL SALCEDA DE CASELAS
 11/11/2020   
12/2020/8917 FONTANEIROS VILAGARCIA DE AROUSA 11/11/2020   
12/2020/8883 MÉDICOS ESPECIALISTAS EN XERIATRÍA VILAGARCIA DE AROUSA
 10/11/2020   
12/2020/8882 PROGRAMADORES DE APLICACIÓNS INFORMÁTICAS VIGO
 10/11/2020   
12/2020/8889 TÉCNICOS EN COMERCIO EXTERIOR VIGO 10/11/2020   
12/2020/8860 VENDEDORES POR TELÉFONO VIGO 09/11/2020   
12/2020/8861 VENDEDORES POR TELÉFONO VIGO 09/11/2020   
12/2020/8846 PINTORES E/OU EMPAPELADORES VIGO 06/11/2020   
12/2020/8834 CARPINTEIROS, EN XERAL VILAGARCIA DE AROUSA 06/11/2020   
12/2020/8849 PANADEIROS VIGO 06/11/2020   
12/2020/8789 FONTANEIROS VIGO 05/11/2020   
12/2020/8793 LAMINADORES MANUAIS DE COMPOSITE CATOIRA 05/11/2020   
12/2020/8796 INSTALADORES-REPARADORES DE LIÑAS DE ENERXÍA ELÉCTRICA, EN 
XERAL VIGO 05/11/2020   
12/2020/8797 CAMAREIROS, EN XERAL ESTRADA, A 05/11/2020   
12/2020/8798 INSTALADORES ELECTRICISTAS, EN XERAL TUI 05/11/2020   
12/2020/8773 ENXEÑEIROS TÉCNICOS DE MANTEMENTO E REPARACIÓN
 GONDOMAR 04/11/2020   
12/2020/8776 CONDUTORES DE CAMIÓN, EN XERAL 
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BUSCADOR DE FORMACION  - PORTAL XUNTA DE GALICIA – WWW.EMPREGO.XUTA.GAL 

 

TÍTULO CONCELLO INICIO HORAS 

ACTUALIZACIÓN DE FORMACIÓN BÁSICA EN SEGURIDADE BUEU 21/12/2020 16 

Actividades auxiliares de comercio VIGO 30/11/2020 270 

Actividades auxiliares de comercio VIGO 05/02/2021 270 

Actividades de venda VIGO 15/02/2021 590 

Actividades de venda VIGO 11/03/2021 590 

Actividades de venda VIGO 12/04/2021 590 

Actividades de xestión do pequeno comercio VIGO 05/04/2021 530 

Actividades de xestión do pequeno comercio VIGO 05/04/2021 530 

Competencia matemática N2 PONTEVEDRA 28/10/2020 120 

Competencia matemática N2 PONTEVEDRA 04/11/2020 120 

Competencia matemática N2 LALIN 16/11/2020 120 

Comunicación en lingua castelá N2 VILAGARCIA DE AROUSA 27/11/2020 138 

Comunicación en lingua galega N2 LALIN 05/11/2020 25 

Comunicación en lingua galega N2 CANGAS 23/11/2020 25 

Condución de vehículos pesados de transporte de mercadorías por estrada VILAGARCIA DE 

AROUSA 18/11/2020 408 

Desenvolvemento de proxectos de redes e sistemas de distribución de fluídos VIGO

 06/11/2020 648 

Formación básica en protección marítima BUEU 14/12/2020 15 

Formación sanitaria específica inicial BUEU 17/12/2020 25 

Mantemento e montaxe mecánica de equipo industrial VIGO 12/11/2020 608 

Montaxe e mantemento de instalacións frigoríficas VIGO 16/11/2020 558 

Operacións auxiliares de mantemento de carrocerías de vehículos VIGO 25/01/2021

 328 

Operacións básicas de cociña VIGO 23/11/2020 350 

Operacións básicas de cociña VIGO 18/01/2021 350 

Operacións básicas de cociña VIGO 18/01/2021 350 
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Operacións básicas de cociña VIGO 26/04/2021 350 

Operacións básicas de cátering VIGO 09/12/2020 250 

Operacións básicas de cátering VIGO 12/01/2021 250 

Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO 12/11/2020 72 

Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO 12/11/2020 72 

Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO 19/11/2020 72 

Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO 23/11/2020 72 

Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO 26/11/2020 72 

Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO 30/11/2020 72 

Organización e xestión de almacéns VIGO 02/11/2020 390 

Organización e xestión de almacéns VIGO 25/01/2021 390 

Soldadura oxigás e soldadura MIG/MAG VIGO 23/11/2020 600 

Soldadura oxigás e soldadura MIG/MAG VIGO 25/01/2021 600 

Xestionar a produción de procesos industriais en automoción VIGO 05/11/2020 218 

 
 
 
 

INFORMACIÓN DE TEMAS DE INTERÉS QUE PODRÁS ENCONTRAR EN ESTE BOLETÍN. 

1. INFORMES SOBRE LA DEMANDA DE EMPLEO CON UN SELLO DE ÓRGANO EN LA 

OFICINA VIRTUAL 

2. FINALIZAN LAS MEDIDAS EXTRAORDINARIAS PUESTAS EN MARCHA POR LA COVID-19  

3. CÓMO SOLICITAR CITA PREVIA EN LA RED DE OFICINAS DE EMPLEO DE LA XUNTA DE 

GALICIA         ( SPEG) 

4. DIFERENCIAS ENTRE: INEM, SEPE, SPEG, 

5. LA SEDE ELECTRÓNICA DEL SEPE 

6. A TRAVÉS DE ESTE ENLACE PODEIS ACCEDER A REALIZAR LOS SIGUIENTES TRÁMITES:  

7. PASOS PARA CONSULTAR TU PRESTACIÓN DE DESEMPLEO: 

8. COMO SOLICITAR EL SISTEMA CL@VE Y PARA QUE SIRVE: 

9. PEDIR INFORME DE VIDA LABORAL (POR INTERNET, TELÉFONO O SMS) 

 

 

 

https://loentiendo.com/vida-laboral/
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FINALIZAN LAS MEDIDAS EXTRAORDINARIAS PUESTAS EN MARCHA POR LA COVID-19  

• El 20 de julio se cumplió un mes del término del estado de alarma. A consecuencia de ello 
hoy 21 de julio finalizan los plazos para las medidas extraordinarias en materia de trabajo 
adoptadas frente a la COVID-19.  

• De esta forma a partir del 21 de julio ya no se podrá solicitar el Subsidio Extraordinario 
para Personas Empleadas de Hogar y el Subsidio Excepcional de Fin de Contrato 
Temporal.  

• Asimismo el plazo de presentación de solicitudes de prestación por desempleo vuelve a 
ser de 15 días hábiles. Fuera de este plazo implicará la reducción de la duración del 
tiempo de la prestación.  

• Si ya es perceptor de subsidios por desempleo, recuerda que deberás de solicitar la 
prórroga de subsidio a los seis meses y, si es perceptor de subsidio para trabajadores 
mayores de 52 años, deberás presentar la declaración anual de rentas (DAR). 

 

 

 

 

 

 

CÓMO SOLICITAR CITA PREVIA EN LA RED DE OFICINAS DE EMPLEO DE LA XUNTA DE GALICIA         
( SPEG) 
Los trámites para los que está habilitada la cita previa presencial son los siguientes: 

• Inscripción inicial de la demanda de empleo, para aquellas personas que nunca estiviesen 
inscritas como demandantes. 

• Modificación, actualización y otros trámites relativos a tu demanda de empleo, así como 
obtención de informes 

• .Orientación, asesoramiento y acreditación de la búsqueda activa de empleo para la 
solicitud de subsidios u otras rentas. 

• Formación para empleo (cursos o talleres de empleo). 

 Accede al siguiente enlace y solicita cita previa en tu oficina de empleo SPEG  
https://emprego.xunta.es/citaprevia/  ( COPIA Y PEGALO EN TU NAVEGADOR) 

https://emprego.xunta.es/citaprevia/
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DIFERENCIAS ENTRE: 

INEM, SEPE, SPEG, ¿son exactamente lo mismo? ... Lo primero de todo es aclarar que el INEM ya 
no existe, y no existe desde el año 2009 en que después de un pequeño paso por las siglas SPEE, 
pasó a denominarse SEPE (Servicio Público de Empleo Estatal). 

SEPE SIGNIFICA SERVICIO PÚBLICO DE EMPLEO ESTATAL. ... PRESTACIONES POR DESEMPLEO.  

SPEG  EL SERVICIO PÚBLICO DE EMPLEO DE GALICIA 
Búsquedas relacionadas  

• SPEG ofertas de empleo 

• Inscribirse como demandante de empleo galicia online 

• Emprego xunta 

• Recuperar demanda de empleo 

• Mobem 

• Portal de emprego 

• Informe de periodos de inscripción galicia 

La SEDE electrónica del SEPE 

Ante la demora en las citas previas para se atendido presencialmente en las oficinas del SEPE, 
usar la sede electrónica es una alternativa 
Utilizar el formulario de pre-solicitud de prestaciones. De este modo, una vez que 
cumplimente los datos del formulario, un gestor del SEPE contactará con el trabajador para 
terminar de procesar su solicitud de prestaciones. 

https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestIndividualWeb/flows/solicitud?execution=e1s1 

CÓMO SOLICITAR TU PRESTACIÓN DE DESEMPLEO? 

1. A TRAVÉS DE LA PRE-SOLICITUD DEL SEPE 

• https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestIndividualWeb/flows/solicitud?execution=e1s1 

       2.  A TRAVÉS DE LA SEDE ELECTRÓNICA DEL SEPE 

https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBD_esES904ES904&biw=1366&bih=576&q=speg+ofertas+de+empleo&sa=X&ved=2ahUKEwjG_sHQ493qAhWMERQKHbhzAMEQ1QIoAHoECAwQAQ
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBD_esES904ES904&biw=1366&bih=576&q=inscribirse+como+demandante+de+empleo+galicia+online&sa=X&ved=2ahUKEwjG_sHQ493qAhWMERQKHbhzAMEQ1QIoAXoECAwQAg
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBD_esES904ES904&biw=1366&bih=576&q=emprego+xunta&sa=X&ved=2ahUKEwjG_sHQ493qAhWMERQKHbhzAMEQ1QIoAnoECAwQAw
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBD_esES904ES904&biw=1366&bih=576&q=recuperar+demanda+de+empleo&sa=X&ved=2ahUKEwjG_sHQ493qAhWMERQKHbhzAMEQ1QIoA3oECAwQBA
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBD_esES904ES904&biw=1366&bih=576&q=mobem&sa=X&ved=2ahUKEwjG_sHQ493qAhWMERQKHbhzAMEQ1QIoBHoECAwQBQ
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBD_esES904ES904&biw=1366&bih=576&q=portal+de+emprego&sa=X&ved=2ahUKEwjG_sHQ493qAhWMERQKHbhzAMEQ1QIoBnoECAwQBw
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBD_esES904ES904&biw=1366&bih=576&q=informe+de+periodos+de+inscripci%C3%B3n+galicia&sa=X&ved=2ahUKEwjG_sHQ493qAhWMERQKHbhzAMEQ1QIoB3oECAwQCA
https://loentiendo.com/formulario-de-presolicitud-prestaciones-paro/
https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestIndividualWeb/flows/solicitud?execution=e1s1
https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestIndividualWeb/flows/solicitud?execution=e1s1
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Para realizar estas gestiones en la sede electrónica, como por ejemplo pedir una prestación o 
renovar un subsidio,  es necesario tener una forma de identificarse y esto se puede hacer de tres 
maneras posibles: 

1. Con usuario y contraseña del sistema cl@ve. Si te han dado un usuario y contraseña en tu oficina 
de empleo, puedes acceder por este sistema validando tu usuario. 

2. Con Certificado digital 
3. Con DNI electrónico 
4. Y  para algunos trámites más sencillos será posible identificarse con lo que se llaman “datos de 

contraste” (nombre del titular, número de teléfono móvil, etc). 

La sede electrónica del Servicio Público de Empleo Estatal (SEPE) está disponible en este 
enlace: https://sede.sepe.gob.es/. Aparecerá una pantalla donde deberá pulsar en donde 
indica procedimientos >  personas 

https://sede.sepe.gob.es/contenidosSede/generico.do?pagina=proce_ciudadanos/ 

 

 

 

A TRAVÉS DE ESTE ENLACE PODEIS ACCEDER A REALIZAR LOS SIGUIENTES TRÁMITES:  

 

• Pre-solicitud de prestación individual y otros trámites  

• Baja Prestación  

• Modificación domiciliación bancaria  

https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestIndividualWeb/flows/solicitud?execution=e1s1 

 

 

 

 

 

PASOS PARA CONSULTAR TU PRESTACIÓN DE DESEMPLEO: 

https://loentiendo.com/el-sistema-clave-de-identificacion/
https://loentiendo.com/certificado-digital/
https://loentiendo.com/como-obtener-el-dni-electronico/
https://sede.sepe.gob.es/
https://sede.sepe.gob.es/contenidosSede/generico.do?pagina=proce_ciudadanos/
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Recursos para a busca de #emprego se temos discapacidade recoñecida https://bit.ly/31UslP1 

https://twitter.com/hashtag/emprego?src=hashtag_click
https://t.co/oLYj8nK7k6?amp=1
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Las personas con discapacidad pueden desarrollar la mayoría de puestos de trabajo y por ello 
cualquier buscador de empleo les es muy útil. 

Además en la web encontramos múltitud de enlaces ESPECÍFICOS para personas con 
DISCAPACIDAD y esta entrada pretende aglutinarlos en un único lugar. 

Páginas de Empleo para personas con Discapacidad: 
• http://empleo.fundacionuniversia.net (Empleo para personas con discapacidad) 
• Federación Empresarial Española de Centros Especiales de Empleo (FEACEM) 
• http://www.isencial.com ( Ofertas de trabajo y directorio de centros especiales de empleo). 

• http://www.fundaciononce.es 
• Federación de Organizaciones a favor de Personas con Discapacidad Intelectual (Feaps) 
• Portalento  (Plataforma de gestión de empleo y formación para personas con discapacidad) 
• http://www.fsc-inserta.es (Portal especializado en personas con discapacidad) 
• http://www.capaces.org 
• http://www.cocemfe.es 

• https://www.mercadis.com (Mercado de empleo para personas con discapacidad) 
• http://www.disjob.com (Portal de empleo para personas con discapacidad) 
• http://guiadis.discapnet.es (Guía de ayudas a la discapacidad) 

• http://www.trabajosparadiscapacitados.com 
• http://www.ehlabe.org (Portal vasco de empleo para personas con discapacidad) 
• http://www.fundacionadecco.es Personas Discapacitadas 

• http://www.feapsmadrid.org (Federación de personas con discapacidad intelectual) 
• http://www.fundacioncnse.es (Servicios digitales de empleo accesibles para personas sordas) 
• www.foroinserta.es (Plataforma de trabajo en red e innovación social que posibilita, compartir 

prácticas, herramientas y experiencias) 
• http://www.ilunion.com ( Grupo empresarial socialmente responsable, de la ONCE) 
• www.cermi.es 
• www.discapnet.es 
• http://cominet.org (Federación de asociaciones de personas con discapacidad física) 
• http://www.integracee.es (Grupo Integra Centros especiales de Empleo) 
• Confederación Gallega de Personas con Discapacidad  (Ofertas de Trabajo) 

 

 

PEDIR INFORME DE VIDA LABORAL (POR INTERNET, TELÉFONO O SMS) 

Cómo obtener el certificado de vida laboral: 

1. Pedir vida laboral por SMS 

2. Pedir vida laboral por Internet con certificado digital 

3. Pedir vida laboral por Internet sin certificado digital, solo con datos de usuario 

4. Pedir la vida laboral por teléfono 

http://empleo.fundacionuniversia.net/
http://www.feacem.es/
http://www.fundaciononce.es/
http://www.feaps.org/
https://www.portalento.es/Paginas/Inicio.aspx
http://www.fsc-inserta.es/Servicios/Paginas/Asociacion.aspx
http://www.capaces.org/
https://www.mercadis.com/
http://www.disjob.com/
http://www.trabajosparadiscapacitados.com/
http://www.ehlabe.org/
http://www.feapsmadrid.org/
http://www.fundacioncnse.es/semas/index.php?_tmc=CiljuP7tUHRj5_lAh3hfiYY9pTcdBdi1UmaCfrAdNJg
http://www.foroinserta.es/
http://www.ilunion.com/
http://www.cermi.es/
http://www.discapnet.es/Castellano/Paginas/default.aspx
http://cominet.org/
http://www.integracee.es/es/empleo/
http://www.cogami.gal/es_ES/servicios/particulares/empleo/
https://loentiendo.com/vida-laboral/
https://loentiendo.com/vida-laboral/#Como_obtener_el_certificado_de_vida_laboral
https://loentiendo.com/vida-laboral/#1_Pedir_vida_laboral_por_SMS
https://loentiendo.com/vida-laboral/#2_Pedir_vida_laboral_por_Internet_con_certificado_digital
https://loentiendo.com/vida-laboral/#3_Pedir_vida_laboral_por_Internet_sin_certificado_digital,_solo_con_datos_de_usuario
https://loentiendo.com/vida-laboral/#4_Pedir_la_vida_laboral_por_telefono
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Hay varias formas de obtener el informe de vida laboral. Elija la que más le interese: 

1. Recibiendo un SMS. Una vez que se recibe el SMS de la Seguridad Social, la vida laboral se puede 

descargar por Internet en el mismo momento (solicitar vida laboral por sms) 

 Pedir vida laboral por SMS 

Este es un sistema nuevo. Usted recibe en su teléfono móvil un SMS con un código y con este 

código, desde la página web de la Seguridad Social, se descarga su vida laboral en pdf, en el 

mismo momento. 

Para utilizar este servicio es necesario que la Tesorería General de la Seguridad Social tenga 

registrado su número de teléfono móvil, que será al que envíen el SMS con la clave, y que los 

datos que se le solicitan en el formulario de autenticación coincidan exactamente con los 

registrados en la Base de Datos de la Seguridad Social. 

https://w7.seg-social.es/AutenticacionSMSWeb/Identificacion?URI=https%3A%2F%2Fw7.seg-

social.es%2FProsaInternet%2FOnlineAccess%3FARQ.SPM.ACTION%3DLOGIN%26ARQ.SPM.APPT

YPE%3DSERVICE%26ARQ.IDAPP%3DINAF0004%26INFORME%3DINAF0002 

2. Descarga por Internet con certificado digital. Si tiene certificado digital o usuario clave, puede 

descargar la vida laboral por Internet en el mismo momento (solicitar vida laboral con 

certificado) 

3. Solicitud por Internet, solo con datos de usuario. Si no tiene certificado digital o dni electrónico, 

puede pedir la vida laboral desde internet y la recibirá por correo en su domicilio.(solicitar vida 

laboral sin certificado) 

Si no tiene certificado digital, ni clave, con sus datos de usuario podrá pedir por Internet la vida 

laboral y la Seguridad Social se la enviará por correo postal. La recibirá en su domicilio en una 

semana aproximadamente. 

 

4. Solicitud por teléfono. Solo disponible en algunas provincias. Se pide la vida laboral en el 

teléfono de la Tesorería y lo envían por correo a su domicilio (solicitar por teléfono) 

En el resto de provincias, la petición de la vida laboral se hace llamando el teléfono 901 50 20 

50,que es el servicio de información de la Tesorería General de la Seguridad Social. El horario es 

de lunes a viernes de 9 de la mañana a 7 de la tarde. Al comienzo, el sistema es automático 

(reconocimiento de voz) y hay que seguir las indicaciones que nos van dando: 

https://loentiendo.com/vida-laboral/#1_Pedir_vida_laboral_por_SMS
https://w7.seg-social.es/AutenticacionSMSWeb/Identificacion?URI=https%3A%2F%2Fw7.seg-social.es%2FProsaInternet%2FOnlineAccess%3FARQ.SPM.ACTION%3DLOGIN%26ARQ.SPM.APPTYPE%3DSERVICE%26ARQ.IDAPP%3DINAF0004%26INFORME%3DINAF0002
https://w7.seg-social.es/AutenticacionSMSWeb/Identificacion?URI=https%3A%2F%2Fw7.seg-social.es%2FProsaInternet%2FOnlineAccess%3FARQ.SPM.ACTION%3DLOGIN%26ARQ.SPM.APPTYPE%3DSERVICE%26ARQ.IDAPP%3DINAF0004%26INFORME%3DINAF0002
https://w7.seg-social.es/AutenticacionSMSWeb/Identificacion?URI=https%3A%2F%2Fw7.seg-social.es%2FProsaInternet%2FOnlineAccess%3FARQ.SPM.ACTION%3DLOGIN%26ARQ.SPM.APPTYPE%3DSERVICE%26ARQ.IDAPP%3DINAF0004%26INFORME%3DINAF0002
https://loentiendo.com/vida-laboral/#2_Pedir_vida_laboral_por_Internet_con_certificado_digital
https://loentiendo.com/vida-laboral/#2_Pedir_vida_laboral_por_Internet_con_certificado_digital
https://loentiendo.com/vida-laboral/#3_Pedir_vida_laboral_por_Internet_sin_certificado_digital_solo_con_datos_de_usuario
https://loentiendo.com/vida-laboral/#3_Pedir_vida_laboral_por_Internet_sin_certificado_digital_solo_con_datos_de_usuario
https://loentiendo.com/vida-laboral/#4_Pedir_la_vida_laboral_por_telefono
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Introduzca los dos primeros dígitos del su provincia código postal 

Pulse 3 (información general) para contactar con un gestor, que le indicará los pasos a seguir 

Le pedirán una serie de datos de contraste, para verificar que es usted el titular. Entre ellos, 

el DNI o documento de identificación y el número de la Seguridad Social. 

Continúe dando el resto de datos: domicilio,  etc. 

Seleccione el tipo de certificado que desea: completo, entre dos fechas y con otras restricciones. 

Finalmente, cuando se ha terminado el proceso, le informan de que en unos 6 días 

aproximadamente se lo enviarán por correo postal al domicilio que tienen en la Tesorería de la 

Seguridad Social. Asegúrese de que tienen los datos de su domicilio actualizados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------- 

 

ANUNCIA ¡¡¡¡ TUS OFERTAS DE EMPLEO   

                 Y  FORMACIÓN EN ESTE BOLETÍN 

          Envíanos un email indicando el nombre de la empresa, los datos de contacto y anuncio que 
quieres poner a: orientacionlaboral@sanxenxo.es 

                ES UN SERVICIO  GRATUÍTO 

 

 

mailto:orientacionlaboral@sanxenxo.es

